
自分や子ども、家族の体を守るために

頭
か
ら
足
先
ま
で
、
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
や
漢
方
治
療
な
ど
あ
ら

ゆ
る
痛
み
の
対
処
を
考
え
る
診
療
科
で
す

教えてくれたのは

みのりクリニック
 院長

斉藤　寛史さん

　

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
頭
の
先
か
ら

足
の
先
ま
で
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
痛
み
に

つ
い
て
、
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い

く
と
こ
ろ
で
す
。
頭
痛
、肩
こ
り
、神
経
痛
、

胸
痛
、
腰
痛
、
関
節
痛
、
外
傷
、
が
ん
の

転
移
…
な
ど
対
象
は
多
岐
に
わ
た
り
、
外

来
に
直
接
来
ら
れ
る
方
、
整
形
外
科
な
ど

別
の
医
療
機
関
か
ら
紹
介
さ
れ
て
く
る
方
、

と
受
診
の
き
っ
か
け
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

原
因
が
明
ら
か
な
痛
み
に
は
、
神
経
ブ

ロ
ッ
ク
や
消
炎
鎮
痛
剤
な
ど
で
対
応
。
は

っ
き
り
し
な
い
も
の
に
は
漢
方
、
は
り
な

ど
東
洋
医
学
に
よ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
が
増
え

て
い
ま
す
。
保
険
診
療
で
す
か
ら
３
割
負

担
の
方
で
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
１
回
３
０
０
０

円
程
度
、
漢
方
５
０
０
円
程
度
と
負
担
も
重

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

多
用
す
る
硬
膜
外
ブ
ロ
ッ
ク
と
は
、
脊
髄

神
経
を
覆
う
硬
膜
の
外
側
に
局
所
麻
酔
薬
を

注
射
す
る
方
法
で
す
。
低
濃
度
の
麻
酔
薬
を

使
う
こ
と
で
運
動
神
経
は
そ
の
ま
ま
、
痛
み
を

感
じ
る
感
覚
神
経
の
み
に
作
用
。
同
時
に
血

管
を
収
縮
さ
せ
る
交
感
神
経
も
麻
酔
さ
れ
て

血
流
が
改
善
し
、
代
謝
を
良
く
し
て
痛
み
の

軽
減
を
導
き
ま
す
。
腰
痛
、
む
ち
う
ち
、
椎

間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
な
ど

身
体
の
各
部
位
に
広
く
効
果
的
で
す
。

　

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
や
冷
え
に
よ
る
痛
み

に
は
漢
方
薬
、
生
活
習
慣
の
改
善
も
有
効
。
特

に
慢
性
の
痛
み
に
悩
ん
で
い
る
方
は
、
食
生

活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
東
洋
医
学
で

い
え
ば
、
冬
の
根
菜
類
は
体
を
温
め
、
夏
野

菜
は
冷
や
す
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。
空
調

に
頼
り
過
ぎ
ず
旬
の
も
の
を
食
べ
、
四
季
を

実
感
で
き
る
生
活
が
お
勧
め
で
す
。

〝
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
〟
は
最
近
よ
く
聞
く
名
称
な
の
で

す
が
、
ど
う
い
う
治
療
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
か
？


